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Bernkastel-Kues, Mittwoch, 5. Februar 2025

Pressemitteilung

Von herzhaft bis siiB- Die Minikéche zaubern ein Drei-Gange-Menii
im Zeltinger Hof

In diesem Monat durften die Minikbche Mosel im Zeltinger Hof ein kdstliches Drei-Gange-
Menl zubereiten. Dank der Zusammenarbeit der Moselregion Traben-Trarbach Krév und der
Wein- und Ferienregion Bernkastel-Kues GmbH besuchen die Minikdéche regelmaBig
verschiedene Gastronomiebetriebe und entdecken die Vielfalt der regionalen Kiche.

Kaum angekommen, verteilten sich die Minikéche in der Kiche und begannen mit dem
Schneiden und Vorbereiten der Zutaten. Sobald alles bereit war, startete die eigentliche
Zubereitung der Gerichte. Ein besonderes Highlight dieses Treffens war die Herstellung der
Bratwilrste, die von den Minikdchen selbst hergestellt wurden. Markus Reis erklarte den
Kindern dabei, wie wichtig ihm die regionale Herkunft der Produkte sowie die hohe Qualitat
von Fleisch und Gemdlse ist. Die Minikdche bereiteten die Fleischmasse zu und fillten die
Bratwlirste. Dazu wurden eine hausgemachte Currysauce sowie knusprige Kartoffelchips
serviert.

Als Vorspeise stand ein bunter Salat mit gebratenem Ziegenkdse auf dem Menl. Da etwas
von der Fleischfillung der Wdirstchen dbrigblieb, zauberte Markus Reis daraus einen
Blatterteig-Snack, der wunderbar zur Vorspeise passte.

Den kronenden Abschluss bildete ein frisch gebackener Apfelstrudel mit selbstgemachter
Vanillesauce, den die Kinder unter der Anleitung von Christiane Reis-Keller zubereiteten.

Nach getaner Arbeit genossen die Minikéche ihr selbstgekochtes Drei-Gange-Menl und einige
lieBen es sich nicht nehmen, sich einen Nachschlag zu holen. Beim Abholen kamen auch die
Eltern auf ihre Kosten: Der Apfelstrudel war so groB3, dass am Ende noch eine siiBe Kostprobe
far alle Gbrig blieb.

Ein herzliches Dankeschdn gilt dem gesamten Team des Hotel-Restaurant Zeltinger Hof fur
die liebevolle Gestaltung eines tollen Nachmittags und die einzigartige Mdglichkeit hinter die
Kulissen zu schauen. Die Minikdéche hatten groBen SpaB und freuen sich bereits auf ihr
nachstes Treffen, das im Moselschldésschen in Traben-Trarbach stattfinden wird.
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